Centro studi arti marziali John D

Preventivo per corso intensivo di difesa personale
Alla cortese attenzione dell' Amministratore

Comunichiamo la possibilita di svolgere nelle date e periodo che voi
indicherete un corso breve di difesa personale che comprendera, pianificazione
e controllo ambientale.

Il corso della durata di 12 ore suddivise in tre mattine dove verranno svolte
manovre semplici sia difensive e di bloccaggio procedura per lo svolgimento di
situazioni particolari come il trasporto di monete..

Utilizzo dello spray al peperoncino, e pianificazione per un ottimale utilizzo.

Pianificazione ambientale degli spazi dove viene svolto il servizio.

Quindi nel totale di 12 ore ci sara teoria e pratica.

Prezzo totale pacchetto.............. 750,00e
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Cordiali saluti Alessandro Bastianelli




